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  รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ อาสา 1,000 วัน พอลาม แมลาม เพ่ือสรางเสริมสุขภาพแมและเด็ก 

คปสอ.คํามวง ปงบประมาณ 2564 พ้ืนท่ี ตําบลนาทัน 

ครั้งท่ี 1/2564 

 วันพฤหัสบดี ท่ี 25 เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ. 2564 เวลา 08.30 น. – 16.30 น.  

ณ. หอประชุม โรงเรียนบานโจดนาตาล อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ 

-------------------------------------------- 

ผูมาประชุม 

1. นายประดับ ปรีพูล          ตําแหนง  ผอ.รพ.สต.บานนาตาล    

2. นายคมกฤษ    ปรีดี       ตําแหนง  ปลัดเทศบาลนาทัน 

3. นางประทุมมาศ  ไชยสนุทร ตําแหนง พว.ชํานาญการหัวหนางานPCUรพ.คํามวง 

4. นางนฤมล   บรรพศิริ  ตําแหนง พว.ชํานาญการ รพ.คํามวง 

5. นางสาวนฤชล เชยชมศรี ตําแหนง  นวก.ชํานาญการ รพ.คํามวง 

6. นางสาวกรรณิกา  สารพันธ  ตําแหนง พว.ชํานาญการ รพ.คํามวง 

7. นางสาวเอมอร ชนะบุตร   ตําแหนง อสม.ดีเดนแหงชาติ 

8. นางพิมพชนก สําราญรื่น  ตําแหนง อสม.ดีเดนระดับจังหวัด 

9. นางดาราวรรณ พิมพบึง  ตําแหนง พว.ชํานาญการ รพ.สต.นาตาล 

10. นางสาวอารยา นรทัต  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.นาตาล 

11. นายดลยวัธน ขันผนึก  ตําแหนง  พว.ปฏิบัติการ รพ.สต.ดงสวน 

12. นายจริต  ไทธะนุ  ตําแหนง  กํานัน ตําบลนาทัน 

13. นายทวี  จําปาบุรี  ตําแหนง  ผูใหญบานหมู 11 ต. นาทัน 

14. นายไชยา โสวันทา  ตําแหนง  ผูใหญบานหมู 1 ต. นาทัน 

15. นายปาน โถนารัตน ตําแหนง  ผูใหญบานหมู 9 ต. นาทัน 

16. นายฉลอง แสงมหาไชย ตาํแหนง  ผูใหญบานหมู 14 ต. นาทัน 

17. นายชวน  ดุลนีย  ตําแหนง  ผูใหญบานหมู 13 ต. นาทัน 

18. นายพงษ ดีประติ   ตําแหนง ผูใหญบานหมู 12 ต. นาทัน 

19. นางมาลีวัลย นาเทียมเขต ตําแหนง แมลาม หมู 1 ต.นาทัน  

20. นางสาวสุกิจตา นรทัด  ตําแหนง แมลาม หมู 5 ต.นาทัน  

21. นางบุญทิน ผาหัด  ตําแหนง แมลาม หมู 5 ต.นาทัน  

22. นางสาวมลิดา คํามะลิ  ตําแหนง แมลาม หมู 11 ต.นาทัน  

23. นางสาวสงวน ฤทธิโส  ตําแหนง แมลาม หมู 11 ต.นาทัน  

24. นางสาวอรพรรณ ธนุสัตย  ตําแหนง แมลาม หมู 16 ต.นาทัน  

25. นางสมหมาย โสวันทา  ตําแหนง แมลาม หมู 8 ต.นาทัน  

26. นางจรัญ  สรอยตา  ตําแหนง แมลาม หมู 8 ต.นาทัน  

27. นางบุญใจ มีแวว  ตําแหนง แมลาม หมู 16 ต.นาทัน  

28. นางสุวรรณ ควันไชย   ตําแหนง แมลาม หมู 13 ต.นาทัน 
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29. นางไว  ลามคํา   ตําแหนง แมลาม หมู 12 ต.นาทัน 

30. นางคารม ติชาวัน  ตําแหนง แมลาม หมู 13 ต.นาทัน  

31. นางสาวสมัย คํายศ   ตําแหนง แมลาม หมู 9 ต.นาทัน 

32. นางสาวฉันทะนา โสวันทา  ตําแหนง แมลาม หมู 12 ต.นาทัน 

33. นางพิราวรรณ พูนทรัพยอนันต ตําแหนง แมลาม หมู 1 ต.นาทัน  

34. นางนุ  โถนารัตน ตําแหนง แมลาม หมู 9 ต.นาทัน  

35. นางสาวเพชรา โสวันทา   ตําแหนง แมลาม หมู 14 ต.นาทัน 

36. นางสาวคําพิท ตาติยะ  ตําแหนง แมลาม หมู 14 ต.นาทัน  

37. นางสาวติ๋ว การกระบวน ตําแหนง แมลาม หมู 6 ต.นาทัน  

38. นางสาวแดนสวรรณ แจมสุวรรณ ตําแหนง แมลาม หมู 6 ต.นาทัน 

39. นางเฉลิม โปริสา  ตําแหนง แมลาม หมู 4 ต.นาทัน  

40. นางดวงเนตร ฆารภูมี  ตําแหนง แมลาม หมู 4 ต.นาทัน  

41. นางสาววาสนา อุปชิต  ตําแหนง แมลาม หมู 7 ต.นาทัน  

42. นางสาวแจมจันทร แกวใส  ตําแหนง แมลาม หมู 7 ต.นาทัน  

43. นางหนูเล็ก ทาสะโก  ตําแหนง แมลาม หมู 7 ต.นาทัน  

44. นางทองใบ ชางยา  ตําแหนง แมลาม หมู 10 ต.นาทัน  

  

เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. 

  นางประทุมมาศ  ไชยสุนทร หัวหนางานบริการดานปฐมภูมิและองครวม โรงพยาบาลคํามวง 

ประธานไดกลาวเปดตามระเบียบวาระการประชุม ดังตอไปนี้                     

ระเบียบวาระท่ี 1   เรื่องประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

1. การสงเสริมการเกิดและเติบโตอยางมีคุณภาพใหเนนความสําคัญของมหัศจรรย1,000วัน 

แรกของชีวิต ตั้งแตทารกอยูในครรภมารดาตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงอายุ2ป เปนชวงท่ีโครงสรางสมองมีการพัฒนา

สูงสุดท้ังการสรางเซลลสมองและการเชื่อมโยงระหวางเซลลเกิดเปนโครงขายเสนใยประสาทนับลานโครงขาย ทํา

ใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรูจดจําหากในชวง1,000วันไดรับอาหารนอยไป สงผลใหทารกในครรภและเด็ก 

0-2 ป เจริญเติบโตไมดี คลอดออกมามีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 2,500กรัม มีภาวะเตี้ย เด็กกลุมนี้จะเติบโตเปน

ผูใหญท่ีมีโอกาสเสี่ยงเปนโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

การเตรียมความพรอมของสตรีระหวางตั้งครรภและหลังคลอดไปจนกระท่ังเด็กอายุ 2 ป จะเปนตัวกําหนดสุขภาพ

และโรคในอนาคตได ดังนั้นการสรางคนคํามวงใหสุขภาพแข็งแรงและปราศจากโรค จึงตองใหความสําคัญกับ

โภชนาการท่ีดีตั้งแตชวงแรกของชีวิต รวมกับอาหารเครื่องดื่มสะอาดปลอดภัย การดูแลสุขภาพชองปาก การกอด 

การเลน การนอน การอานเลานิทาน เปนผลใหเด็กมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ สูงดีสมสวน ฟนไมผุ จึงเปน

โอกาสทองในการพัฒนาเด็กใหมีสุขภาพและศักยภาพท่ีดีในอนาคต  

2. 1,000 วันแรกของชีวิต หมายถึง ทารกอยูในครรภมารดาตั้งแตเริ่มปฏิสนธิจนถึงอายุ 2 ป  

โดยแบงเปน 
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- หญิงตั้งครรภ (270 วัน) เนนการกินอาหารบํารุงครรภให ครบ5หมู มีประโยชน กินยา

บํารุงครรภทุกวัน 

- เด็กอายุ 0-6 เดือน (180 วัน) เนนกินนมแม 

- เด็กอายุ 6 เดือน – 2 ป ( 550วัน ) 

มติท่ีประชุม:  รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 2   เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ีแลว  

- ไมมี 

ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องติดตามผลการประชุมครั้งท่ีแลว 

- ไมมี 

ระเบียบวาระท่ี 4   เรื่องเสนอเพ่ือทราบ 

  นางนฤมล   บรรพศิริ

1. สรุปผลการดําเนินงานตัวชี้วัด กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย (ต.ค.63 – ม.ค.64) 

 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ เลขานุการงานอนามัยแมและเด็ก 

-จํานวนมารดาคลอดท้ังหมดท่ีรพ.คํามวง รพ.สมเด็จและรพ.กาฬสินธุ ตั้งแตเดือนตุลาคม2563-มกราคม 

2564 ท้ังหมด 61 ราย ยอดคลอดสูงสุดท่ีตําบลนาทัน  

- ตัวชี้วัดฝากครรภ5ครั้งคุณภาพ อําเภอคํามวงยังไมผานเกณฑ คิดเปนรอยละ57.37 พบสูงสุดท่ีตําบล

ดินจี่ ไดรอยละ100 

- ตัวชี้วัดฝากครรภเร็วกอน12สัปดาห ยังไมผานเกณฑ อําเภอคํามวง คิดเปนรอยละ59.01 พบสูงสุดท่ี

ตําบลดินจี่ รอยละ100 

- ทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา2,500กรัม พบมีแนวโนมสูงข้ึนจากการคลอดกอนกําหนด คิดเปนรอยละ

16.39 พบมากท่ีตําบลดินจี่และตําบลโพน สวนตําบลท่ีไมมีทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา2,500กรมั 

ไดแกตําบลนาบอน 

- มารดาท่ีมาคลอดอายุนอยกวา17ป คิดเปนรอยละ4.91 พบมากท่ีตําบลเนินยาง 

- มารดาท่ีมาคลอดอายุ15-19ป มีแนวโนมสูงข้ึน คิดเปนรอยละ13.11 พบมากท่ีตําบลทุงคลองและดินจี่  

- มารดาท่ีมาคลอดอายุมากกวา35ป มีแนวโนมสูงข้ึนคิดเปนรอยละ9.83สูงสุดท่ีตําบลเนินยางและนาทัน 

- ทารกคลอดกอนกําหนด มีแนวโนมสูงข้ึน พบมากในครรภแรกและมารดามีประวัติใชสารเสพติดคิดเปน

รอยละ8.19 พบสูงสุดท่ีตําบลนาทัน 

- มารดาท่ีมาคลอดมีภาวะซีดเจาะเลือดครั้งแรก ความเขมขนเลือด <33% มีแนวโนมสูงข้ึน คิดเปน 

รอยละ14.75 พบสูงสุดท่ีตําบลดินจี่  

- มารดาท่ีมาคลอดมีภาวะซีดเจาะเลือดครั้งท่ี2 ความเขมขนเลือด <33% ยังมีแนวโนมสูงข้ึน คิดเปน 

รอยละ21.31 พบสูงสุดท่ีตําบลดินจี่และตําบลทุงคลอง 

- มารดาท่ีมาคลอดมีประวัติใชสารเสพติดพบมากข้ึน คิดเปนรอยละ9.83 พบสูงสุดท่ีตําบลนาทัน 

- ผลตรวจTSH >11.25 ในทารกหลงัคลอด48ชั่วโมง ยังไมผานเกณฑคิดเปนรอยละ8.00 พบสูงสุดท่ี

ตําบลนาทันและตําบลดินจี่ 



4 

 

2. สรุปสถานการณมารดาตาย (ต.ค.63 – ม.ค.64) อําเภอคํามวงไมมีมารดาตาย ขอใหทุกภาคสวนท้ังในชุมชน

และในโรงพยาบาลเนนคัดกรอง 

- กอนตั้งครรภควรเตรียมตัวใหพรอม มีอายุระหวาง 20-35ป ตรวจรางกาย กินยาโฟลิกกอนตั้งครรภ3 เดือน 

- ไมมีโรคประจําตัวท่ีหามตั้งครรภ ไดแก โรคหัวใจทุกชนิด โรคSLE โรคธาลัสซีเมีย โรคลมชัก ถาตั้งครรภมีโอกาส

เสียชีวิตสูงแนะนําใหปรึกษาแพทยเฉพาะทางหรือใหคุมกําเนิดถาวร 

- เม่ือตั้งครรภเนนฝากครรภเร็วท่ีสุด (กอน12 สัปดาห) ในสถานบริการรัฐบาลทุกแหงฟรี!! เพ่ือคัดกรองภาวะเสี่ยง  

- ฝากครรภตามนัดทุกครั้งและประเมินภาวะเสี่ยงทุกครั้งท่ีรับบริการ 

- หญิงตั้งครรภควรกินอาหารท่ีมีประโยชนครบ5 หมูกินผัก ผลไมทุกวัน เนนปลา ตับ ไข นม 

- การดูแลขณะตั้งครรภ การนับลูกดิ้น การปองกันคลอดกอนกําหนด อาการท่ีตองรีบมาโรงพยาบาลประเมิน

ความเครียด ประเมินภาวะซึมเศราการคัดกรองความเสี่ยงโดยใชโปรแกรม Save mom  

นางสาวเอมอร ชนะบุตร อสม.ดีเดนแหงชาติและนางพิมพชนก สําราญรื่น

1. การติดตามเยี่ยมในชุมชน กอนตั้งครรภ กอนคลอดและหลังคลอด  

 อสม.ดีเดนระดับจังหวัด 

- หญิงวัยเจริญพันธุแนะนําใหมีการสํารวจและคัดกรองภาวะซีดในหญิงวัยเจริญพันธุถามีภาวะซีด 

มอบยาโฟลิกใหกินสัปดาหละ1เม็ด 

- หญิงวัยเจริญพันธุท่ีแตงงานและวางแผนมีบุตรทีมแมลามจะออกเยี่ยมและมอบยาโฟลิกใหกินกอน

ตั้งครรภ3เดือน 

- เม่ือตั้งครรภทีมแมลามจะแนะนําใหมาฝากครรภกอน12สัปดาหและมอบตะกรา1,000วัน 

ประกอบดวยนม ไข เกลือไอโอดีน แนะนํากินอาหารบํารุงครรภใหครบ5 หมู เนนไข ปลา ตับ เครื่องใน  

นมจืด กินผักสีเขียว ผลไม กินยาบํารุงครรภทุกวันและแนะนําฝากครรภตามนัดทุกครั้ง 

- การติดตามเยี่ยมหลังคลอด เม่ือมารดาหลังคลอดออกจากโรงพยาบาลทีมแมลามจะออกติดตามเยี่ยม  

หลังคลอดแนะนําเนนกินนมแมอยางเดียว 6 เดียว แนะนําพาบุตรรับวัคซีนตามเกณฑและตรวจ 

หลังคลอดตามนัด 

- เด็กอายุ 6 เดือน -2 ป แนะนํากินนมแมและอาหารเสริมตามวัย ติดตามชั่งน้ําหนัก สวนสูง ดูภาวะ

โภชนาการท่ีสุขศาลาทุกเดือน ติดตามรับวัคซีนตามเกณฑและมอบยาน้ําเสริมธาตุเหล็กกรณีมีภาวะซีด 

นางสาวนฤชล   เชยชมศรี

1. ใหความรูเก่ียวกับ การเฝาระวังติดตามพัฒนาการเด็กแตละชวงวัยโดยเนน  

 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

- กิน  ใหกินอาหารท่ีมีประโยชนครบ5หมู ลดประเภทแปง น้ําตาล เนนโปรตีนจากไข ปลา ตับ ผักสีเขียว 

- กอด การกอดลูกทําใหลูกรูสึกอบอุนพอ แม ควรกอดลูกทุกวันการกอดไมใชเรื่องนาอาย 

- เลน ควรเลนของเลนท่ีผลิตเองเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กเชน ทําปลาตะเพียนแขวนใหเด็กดู ทําตุง 

ใยแมงมุม ใหปนดินน้ํามัน ทํามากานกลวย 

- เลา ใหเลานิทานท่ีมีคติสอนใจใหลูกฟง ไมใหเลานิทานท่ีทําใหลูกกลัวฟง  

- นอนเฝาดูฟน ใหสอนลูกแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 

- สูงดีสมสวน ครบถวน IQ เนนกินนมแม ไมใหกินน้ําหวาน น้ําอัดลม 
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นางสาวกรรณิกา  สารพันธ

1. ใหความรูเก่ียวกับการใชสมุดเฝาระวังติดตามพัฒนาการเด็ก DSPMและDAIM 

 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

- DSPM (สมุดเลมขาว) กรณีทารกคลอดน้ําหนักมากกวา2,500 กรัม ไมมีภาวะเสี่ยงหรือทารกขาด

ออกซิเจนแรกเกิด 

- DAIM (สมุดเลมเขียว) เปนเด็กกลุมเสี่ยง กรณีทารกคลอดน้ําหนักนอยกวา2,500 กรมั  

หรือทารกมีภาวะขาดออกซิเจนแรกเกิด 

2. โรคจิตเวชเด็กและวัยรุนท่ีพบบอย เชน 

- โรคสมาธิสั้น(ADHD) พบได 5-12 %ของเด็กวัยเรียนสวนใหญเปนเด็กผูชาย 

- โรคการเรียนรูบกพรอง (LD)  

- โรคสมาธิสั้น เชนซนเกินไป ใจลอย คอยไมได 

- โรคสติปญญาบกพรอง 

    3. โรคออทิสติก มีอาการดังนี้ ไมสบตา ไมพาที ไมชี้นิ้ว ไมทราบสาเหตุแนชัด  

        การรักษา ทําการศึกษาพิเศษ+ฝกการสื่อสารและทักษะสังคม 

ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 

1. เสนอใหมีการจัดตั้งกลุมไลนพอลาม แมลาม ตําบลนาทันเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสงตอขอมูล  

เม่ือออกติดตามเยี่ยม 

2. ใหเขียนโครงการเพ่ือขอ งบประมาณทองถ่ินในการสงเสริมกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย  

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 

- ไมมี        

ปดประชุมเวลา 16.30 น. 

 

                                                ลงชื่อ      นางนฤมล   บรรพศิริ    ผูจดรายงานการประชุม 

            (นางนฤมล   บรรพศิริ) 

           พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ     

 

                                     ลงชื่อ   นางประทุมมาศ  ไชยสนุทร   ผูตรวจรายงานการประชุม 

             (นางประทุมมาศ  ไชยสนุทร ) 

           พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

         หัวหนางานบริการดานปฐมภูมิและองครวม 


